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Aloe vera: Echte (,,wahre”) Aloe

cEVN T

ht-(n)-“w3 *Aloe vera
Vielseitige Heilpflanze aus Wiistengegend
Pflanzenfamilie: Liliaceae (Lilienart)
seit tiber 6.000 Jahren in Arabien bekannt

Alexander der Grofie lief vermutlich die

Wunden seiner Krieger damit behandeln

Erwahnung in der Bibel als Raucher- und Balsamierungsmittel
Wirkung: 1.) Gel: befeuchtend, entziindungshemmend und
reizlindernd; 2.) Harz (Aloin) = gelber Saft: abfiihrend und
verdauungsférdernd

Anwendung: Gel (duflerlich): Akne, Ekzeme, Herpes, Juckreiz,
Neurodermitis, Schuppenflechte, Hautirritation, unreine Haut,
Insektenstiche, ~Wundheilung, Verbrennungen, Sonnenbrand,
Zahnfleischentziindung und Geschwiire; Gel (innerlich): Diabetes,
Colitis uclerosa, erhohte Blutfettwerte, Husten, Reizdarm,
Magenbeschwerden, Sodbrennen und Starkung des Immunsystems;
Harz (innerlich): Verstopfung und Abfiihrmittel

%  Nutzung: Blatt einer grofieren Pflanze

\w abschneiden, gelben Saft (Aloin) abtupfen
«“) (Kuchentuch), Gel herausdriicken und auf

betroffene Stellen streichen oder z.B. in

Joghurt, Miisli, Obstsalat essen. Reste halten
sich in Frischhaltefolie verpackt {iber Monate lang im Kiihlschrank.
Verwendung: Kosmetik-, Lebensmittel- und Alltagsprodukte
Haltung: Vermischen Sie die Erde mit Sand. Die Wiisten-Pflanze
benétigt insbesondere Warme, Licht und nicht zu viel Wasser.



