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,Schwarzes Gold” der Pharaonen: Echter Schwarzkiimmel

(Nigella sativa, engl. Black caraway/cumi)
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pr.t-km.t ,Saat Agyptens” oder *,schwarze Saat”

Allheilmittel aus Agypten, Nordafrika, Westasien und Siideuropa

kleine schwarzbraune aromatische Samen (ca. 2-3mm lang)
Pflanzenfamilie: HahnenfuSgewéchse (Ranunculaceae)

Heilwirkung: anregend, antibakteriell, entziindungshemmend,
antimykotisch, antiseptisch, menstruations- und muttermilchférdernd,
schweifstreibend, krampflosend und harntreibend

Anwendung: Bluthochdruck, Blutzucker, Akne, Allergien, Ekzeme,
Neurodermitis, Kopfschmerzen, Migrane, Pilzinfektionen, Hautpilz,
Jucken, Schuppenflechte, Asthma, Bronchitis, Keuchhusten, Bldhungen,
Durchfall, Koliken, Krdampfe, Magenbeschwerden, Verdauung,
Uberséiuerung, Frauen- und Leberleiden, Tumore, Gallensteine und
Gallenschwiche, Gelbsucht, Lungenerkrankungen, Hormonhaushalt,
Immunschwiche, Insekten, Parasiten und Wiirmer

Gewiirz: Salat, SofSe, Honig, Joghurt, Brot, Fisch, Fleisch; Kaffee-Zusatz:
gemahlener Schwarzkiimmel; Tee: 2 Mal taglich gemahlene Samen in
kochendem Wasser 15 Min. ziehen lassen und abseihen; Atherische Ol
Hautpflege, Zecken; Mottenschutz: Samen zw. Kleidung legen

Redewendung: , Schwarzkiimmel heilt jede Krankheit aufier dem Tod.”




